
Consejos para la preparación 

ante acontecimientos de 

riesgo biológico 

Manténgase informado. Haga un plan. Prepare un kit. 

Un acontecimiento de riesgo biológico ocurre 
con la liberación accidental o intencional 
(bioterrorismo) de un agente biológico. Estos 
agentes pueden ser relativamente inofensivos 
o causar enfermedades graves y la muerte. 
Los agentes biológicos pueden afectar a los 
humanos, las mascotas, el ganado y el medio 
ambiente.  

A diferencia de una explosión, un 
acontecimiento de riesgo biológico puede 
ocurrir de manera secreta y puede que no sea 
fácil de detectar.  

La mayoría de las personas se enteran de un 
acontecimiento de riesgo biológico o de 
bioterrorismo por medo de la información que 
escuchan o leen en las noticias o en las redes 
sociales.  

 
Qué hacer para protegerse y 
proteger a su familia 

Si ocurre un acontecimiento de riesgo 

biológico cerca de usted, siga las instrucciones 

de las autoridades locales de manejo de 

emergencias y salud pública. 

Vea la televisión, escuche la 
radio, lea el periódico o 
consulte en internet para 
enterarse de las noticias 
oficiales, incluyendo lo 
siguiente:  

• Qué grupo o área consideran las 

autoridades  

que está en peligro. 

• Los signos y síntomas de la  

enfermedad. 

• Información sobre la distribución de 
medicamentos o vacunas, incluida la 
ubicación de los distribuidores y a quién 
se deben administrar.  

• Dónde conseguir atención médica de 

emergencia si llega a enfermarse.  

 

Preste atención a su propio estado 
de salud y a el de su familia tal 
como lo hace ahora.  

Recomendaciones adicionales 

• Practique buenos hábitos de higiene y 

limpieza para evitar la propagación de 

gérmenes. 

• Informe inmediatamente a su médico y al 
departamento de salud pública local si 
presenta algún síntoma o enfermedad 
poco habitual.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                       


